
中华人民共和国机动车残疾人

驾驶培训教学大纲（试行）
根据中国残疾人联合会、工业和信息化部、公安部、交通运输部、卫生部、国家工商行政管理总局、国家质量监督检验检疫总局联合下发的《关于切实做好残疾人驾驶汽车相关工作的通知》要求，为进一步加强机动车残疾人驾驶员素质教育工作，规范残疾人驾驶培训机构教学行为，提高培训质量，根据《中华人民共和国道路交通安全法》、《机动车驾驶员培训管理规定》、《机动车驾驶证申领和使用规定》等有关规定，制定本大纲。
机动车残疾人驾驶培训教学学时安排为86学时。每个学员的理论培训时间，每天不得超过6个学时；实际操作培训时间，要根据学员身体的实际情况灵活掌握，原则上每天不得超过4个学时。

第一阶段
	阶段目标  掌握道路交通法律、法规及道路交通信号的规定；培养安全礼让、文明驾驶的驾驶道德；了解车辆基本知识、残疾人驾驶汽车的操纵辅助装置控制原理、方式和功能；了解典型道路、恶劣气象条件下的安全驾驶知识及紧急情况的应急处置知识；了解常用救护知识，掌握正确的伤员自救方法；了解常见危险物品知识；掌握基础的驾驶操作要领。


第一阶段  理论知识  
	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	24

	1. 道路交通安全法律、法规及规章
	《中华人民共和国道路交通安全法》
	熟练掌握《中华人民共和国道路交通安全法》相关内容
	4

	2. 
	《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》及相关地方法规
	熟练掌握《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》及相关地方法规相关内容
	

	3. 
	《道路交通安全违法行为处理程序规定》
	了解违法处理程序的有关规定
	2

	4. 
	《交通事故处理程序规定》；事故现场处理办法
	了解道路交通事故现场的处理方法及事故的简单处理程序
	

	5. 
	《机动车驾驶证​申领和使用规定》
	了解残疾人机动车驾驶证申领和使用的规定、驾驶人考试标准和要求
	

	6. 
	《机动车登记规定》 
	了解机动车登记有关规定
	

	7. 
	其他相关法律法规
	了解刑法、民法通则、机动车交通事故责任强制保险条例的相关规定
	

	8. 道路交通信号及其含义
	交通信号灯
	掌握交通信号灯的含义及规定
	2

	9. 
	交通标志
	掌握道路交通标志的含义及规定
	

	10. 
	交通标线
	掌握道路交通标线的含义及规定
	

	11. 
	交通警察手势信号
	掌握交通警察手势信号的含义及规定
	

	12. 机动车基本知识
	车辆总体构造
	了解车 了解车辆基本构造、残疾人驾驶汽车的操纵辅助装置控制原理、方理和功能
	2

	13. 
	车辆性能及评价指标，制动性能对行车安全的影响
	了解车辆性能及与安全行车的关系
	

	14. 
	车辆主要安全装置
	熟悉车辆主要安全装置的作用，掌握残疾人驾驶汽车的操纵辅助装置的作用
	

	15. 
	运行材料的使用常识
	了解运行材料的一般知识
	

	16. 
	车辆日常检查和维护
	掌握车辆日常检查和维护的基本要求
	

	17. 安全行车、文明驾驶知识
	安全操作要领
	掌握残疾人驾驶汽车的安全装置操作要领
	6

	18. 
	驾驶人心理和生理对安全行车的影响
	掌握自己的身体和心理、生理特点及对安全行车的影响
	

	19. 
	驾驶环境对安全行车的影响
	掌握驾驶环境对安全行车影响的知识
	

	20. 
	文明驾驶
	养成安全礼让、文明驾驶的道德意识
	

	21. 
	安全驾驶行为
	掌握与安全行为密切相关的知识，树立交通安全意识
	

	22. 典型道路及恶劣气象条件下的安全驾驶知识
	高速公路驾驶
	了解高速公路的基本特点、行车方法和注意事项
	4

	23. 
	山区道路驾驶
	了解山区道路的基本特点、行车方法和注意事项
	

	24. 
	通过桥梁、隧道
	了解通过桥梁、隧道的行车方法和注意事项
	

	25. 
	夜间安全驾驶
	了解夜间行车的特点、一般规律及道路的识别与判断，正确使用照明和信号装置
	

	26. 
	恶劣气象和复杂道路条件下的安全驾驶
	了解雨天、雾天、冰雪路面、泥泞路、翻浆路、涉水、施工路段等恶劣条件的特点和驾驶方法
	

	27. 紧急情况的应急处置知识
	行驶中出现突然情况的应急处置
	了解爆胎、侧滑、转向失控和制动失灵等紧急情况的应急措施
	2

	28. 
	车辆发生事故时的应急处置及消防知识
	了解车辆发生碰撞、倾翻、火灾、落水等紧急情况的应急措施及消防知识
	

	29. 
	高速公路上的紧急避险
	了解高速公路行车中的紧急避险方法
	

	30. 
	紧急情况的处置知识
	了解紧急情况的处置原则
	

	31. 伤员自救及常见危险物品知识
	伤员救护的基本知识
	了解常用救护知识，掌握正确的自救方法
	2

	32. 
	常见危险物品
	了解常见危险物品常识
	

	33. 
	典型事故案例
	了解典型事故的发生原因和危害，牢固树立安全驾驶意识
	

	34. 
	常用的伤员急救知识　
	了解一般急救常识和基本要求
	


注：本阶段理论部分应当采用多媒体教学。
第一阶段  实际操作  
	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	6

	1. 起步前的检查与调整及驾驶姿势
	上车后轮椅或拐杖的放置；调整座椅、头枕、后视镜；系、松安全带；检查操纵装置；起动发动机；检查仪表；停熄发动机；驾驶姿势
	掌握上车后轮椅和拐杖的安全放置方法、正确的驾驶姿势和安全带的正确使用方法；能够严格按照规范步骤做好起步前的检查与调整
	5

	2. 操纵装置的规范操作方法
	右下肢残疾人驾驶汽车的转向盘、制动和加速等操纵辅助装置的操作方法
	熟练掌握转向盘、制动和加速迁延控制手柄或者制动和加速迁延控制踏板、照明和信号装置及其他操纵装置的正确操作方法
	

	3. 
	双下肢残疾人驾驶汽车的转向盘、制动和加速、照明和信号等操纵辅助装置的操作方法
	熟练掌握转向盘、转向盘控制辅助手柄、制动和加速迁延控制手柄、转向信号迁延开关或者驻车制动辅助手柄、照明和信号装置及其他操纵装置的正确操作方法
	

	4. 综合复习及考核
	综合复习
	掌握本阶段理论知识及基础操作
	1


注：本阶段实际操作尽量采用驾驶模拟器进行教学。

第二阶段
	阶段目标  掌握车辆使用的相关知识；熟练掌握场地和场内道路驾驶的基本要领和方法，准确地控制车辆的行驶位置、速度和路线。 


第二阶段  理论知识

	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	1

	1.阶段操作常识
	本阶段操作常识
	掌握本阶段的操作内容和要求
	1


第二阶段  实际操作
	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	25

	1. 起步
	安全起步
	掌握安全起步的方法
	5

	2. 变速、停车、倒车
	加速、减速、停车、倒车
	熟练掌握加速、减速行驶和停车、倒车的操作要领和速度与辅助操纵装置的配合
	

	3. 行驶位置和路线
	行驶位置和行驶路线的选择 
	能够保持正确的行驶位置和行驶路线
	

	4. 场地驾驶
	侧方移位、倒车进库
	熟练掌握操控车辆移位、前进、倒车及判断行车轨迹的技能
	6

	5. 场内道路驾驶
	坡道定点停车和起步
	能够准确判断车辆的停车位置；正确地选择挡位，平稳起步
	12

	5. 
	侧方停车
	掌握正确停入道路右侧车位（库）的技能
	

	6. 
	通过单边桥
	掌握准确运用转向、正确判断车轮直线行驶轨迹、操纵车辆不平行运行的技能
	

	7. 
	曲线行驶
	掌握操纵转向、控制车辆曲线行驶的技能
	

	8. 
	直角转弯
	掌握在急转弯路段正确操纵转向、准确判断内外轮差的能力
	

	9. 
	限速通过限宽门
	掌握在一定车速下正确判断车身位置的技能
	

	10. 
	通过连续障碍
	培养通过连续障碍时，对车轮行驶轨迹和内轮差的判断能力
	

	6. 
	起伏路行驶
	掌握平顺通过起伏路面的技能
	

	7. 综合驾驶及考核
	综合练习
	能够综合运用本阶段所学内容，在场内安全熟练地驾驶车辆
	2


第三阶段
	阶段目标  掌握车辆通行的规则；了解行人、非机动车的动态特点及险情的预测和分析方法；熟练掌握一般道路和夜间驾驶方法，能够根据不同的交通状况安全驾驶；培养预见性的安全驾驶意识。


第三阶段  理论知识

	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	2

	1. 保护行人和非机动车的安全
	行人（尤其儿童）和非机动车的动态特点
	了解行人（尤其儿童）和非机动车的动态特点，保护行人（尤其儿童）和非机动车的安全
	2

	2. 优先通行权与礼让
	车辆通行的优先权与礼让
	掌握车辆优先通行的原则，培养安全礼让的意识
	

	3. 险情的预测和分析
	险情的预测和分析
	了解各种不同交通状况下可能出现的险情
	

	4. 阶段操作常识
	道路驾驶理论知识
	掌握道路驾驶的内容和要求
	


第三阶段  实际操作
	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	20

	1. 直线行驶
	直线行驶、行驶速度与安全距离
	针对道路和交通状况，掌握直线行驶的方法，并保持安全跟车距离
	12

	2. 变更车道
	变更车道
	掌握变更车道的操作要领和方法
	

	3. 通过路口
	交叉路口直行、转弯；通过复杂交叉路口、铁路道口、环岛、立交桥
	能够根据道路交通状况，以安全的速度和方法通过路口
	

	4. 会车、超车、让超车
	会车；超车；让超车
	在道路上安全、规范地进行会车、超车、让超车
	

	5. 靠边停车
	靠边停车；L形倒车入位；S形倒车入位
	掌握靠边停车的方法，能按要求在路边安全停车；能够选择合理的路线和速度，将车倒入预定位置
	

	6. 掉头
	掉头
	掌握安全、规范的掉头方法
	

	7. 速度感知
	在限定速度范围内，以较高速度驾驶
	在限定的速度内，体验较高速度下驾驶车辆的感知
	2

	8. 预见性驾驶
	常见道路和交通状况下的险情预测及处理方法
	掌握通过学校、人行横道、公共汽车站、弯道及其他视线不良等交通状况下的预见性驾驶方法
	2

	9. 夜间驾驶
	夜间驾驶与灯光的使用
	掌握夜间驾驶的规律，正确变换灯光和使用信号装置，能够在夜间道路安全行车
	2

	10. 综合驾驶及考核
	综合驾驶训练
	能够综合运用本阶段所学内容，在一般道路上安全熟练地驾驶车辆
	2


第四阶段
	阶段目标  了解常见道路交通事故的原因及预防措施；了解车辆常见故障的处置方法；了解各种特殊道路交通环境下的安全行车方法；培养驾驶应变的能力；能够独立驾驶车辆。


第四阶段  理论知识

	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	2

	1. 道路交通事故的预防
	常见交通事故的原因及预防措施；典型案例分析
	了解常见交通事故的发生原因，牢固树立安全意识，掌握预防事故的相关知识
	2



	2. 阶段操作常识
	复杂道路驾驶知识
	掌握复杂道路驾驶的内容和要求
	

	3. 车辆常见故障处置
	常见故障的特点和处置方法
	熟悉常见故障的特点和处置方法
	


注：本阶段理论部分可采用多媒体教学。
第四阶段  实际操作
	教学项目
	教学内容
	教学目标
	学时安排

	
	
	
	6

	1. 设计行驶路线
	行驶路线的设计
	能够按照自行设计的行驶路线，在一般道路上独立地安全驾驶
	1

	2. 恶劣条件下的驾驶
	雨天、雾天、冰雪路面、泥泞道路、涉水等恶劣条件下的驾驶
	掌握在雨天、雾天、冰雪路面、泥泞道路、涉水等恶劣条件下安全驾驶的要领和方法
	4

	3. 山区道路驾驶
	山区道路驾驶
	掌握山区道路安全驾驶的要领和方法
	

	4. 高速公路模拟驾驶
	高速公路模拟驾驶
	掌握高速公路安全驾驶的要领和方法
	

	5. 应急情况模拟驾驶
	紧急、突发情况模拟驾驶
	掌握紧急、突发情况的驾驶要领和方法
	

	6. 综合驾驶及考核
	驾驶综合训练
	能够在各种道路及交通环境下，安全独立地驾驶车辆
	1


注：本阶段实际操作应当采用驾驶模拟器进行教学。
机动车残疾人驾驶培训教学日志

（试行） 

                         No.
	培训机构名称：
	学员姓名：
	车型：


	第一阶段    
学时：30
	阶段目标  掌握道路交通法律、法规及道路交通信号的规定；培养安全礼让、文明驾驶的驾驶道德；了解车辆基本知识、残疾人驾驶汽车的操纵辅助装置控制原理、方式和功能；了解典型道路、恶劣气象条件下的安全驾驶知识及紧急情况的应急处置知识；了解常用救护知识，掌握正确的伤员自救方法；了解常见危险物品知识；掌握基础的驾驶操作要领


	理
论
知

识

学时：24
	教学项目
	教学目标
	次数/日期
	1/
	2/
	3/
	4/
	5/

	
	1.道路交通安全法律、法规和规章
2.道路交通信号及其含义
3.机动车基本知识

4.安全行车、文明驾驶知识
5.典型道路及恶劣气象条件下的安全驾驶知识
6.紧急情况的应急处置知识
7.伤员自救及常见危险物品知识
	1.掌握《中华人民共和国道路交通安全法》及相关法规
2.掌握各种道路交通信号的含义及规定
3.了解车辆基本知识、残疾人驾驶汽车的操纵辅助装置控制原理、方式和功能
4.掌握安全行车、文明驾驶知识，树立安全意识
5.了解典型道路、恶劣气象条件下的安全驾驶知识
6.了解紧急情况的应急处置知识
7.了解常用救护知识，掌握正确的伤员自救方法；了解常见危险物品知识
	教学项目
	
	
	
	
	

	
	1. 
	1. 
	所用学时
	
	
	
	
	

	
	2. 
	2. 
	学员签字
	
	
	
	
	

	
	3. 
	3. 
	教练员评价及签字
	
	
	
	
	


	实际
操作

学时：6
	教学项目
	教学目标

	
	1.起步前的检查与调整及驾驶姿势
2.操纵装置的规范操作方法
3.综合复习及考核
	1.掌握上车后轮椅和拐杖的安全放置方法、正确的驾驶姿势和安全带的正确使用方法，严格按照规范步骤做好起步前的检查与调整
2.熟练掌握残疾人驾驶汽车的转向盘及操纵辅助装置的正确操作方法
3.掌握本阶段理论知识及基础规范操作

	次数/日期
	1/
	2/
	3/
	4/

	教学项目
	
	
	
	

	所用学时
	
	
	
	

	学员签字
	
	
	
	

	教练员评价及签字
	
	
	
	


	第一阶段考核意见：                           

 考核人签字：

	第二阶段 学时：26
	阶段目标  掌握车辆使用的相关知识；熟练掌握场地和场内道路驾驶的基本要领和方法，准确地控制车辆的行驶位置、速度和路线。 


	理
论
知

识

学时：1
	教学项目
	教学目标
	日   期
	

	
	本阶段操作常识
	掌握本阶段的操作内容和要求
	教学项目
	

	
	4. 
	4. 
	所用学时
	

	
	5. 
	5. 
	学员签字
	

	
	6. 
	6. 
	教练员评价及签字
	


	实
际
操
作
学时：25
	教学项目
	教学目标

	
	1．起步
2．变速、停车、倒车
3．行驶位置和路线
4．场地驾驶
5．场内道路驾驶
6．综合驾驶及考核
	1．掌握安全起步的方法
2．熟练掌握加速、减速行驶和停车、倒车的操作要领和速度与辅助操纵装置的配合
3．能够保持正确的行驶位置和行驶路线
4．熟练掌握操控车辆移位、前进、倒车及判断行车轨迹的技能
5．掌握坡道定点停车和起步、侧方停车、通过单边桥、曲线行驶、直角转弯、限速通过限宽门、通过连续障碍、起伏路行驶的方法
6．能够综合运用本阶段所学内容，在场内安全熟练地驾驶车辆

	次数/日期
	1/
	2/
	3/
	4/
	5/
	6/
	7/

	教学项目
	
	
	
	
	
	
	

	所用学时
	
	
	
	
	
	
	

	学员签字
	
	
	
	
	
	
	

	教练员评价及签字
	
	
	
	
	
	
	

	次数/日期
	8/
	9/
	10/
	11/
	12/
	13/
	14/

	教学项目
	
	
	
	
	
	
	

	所用学时
	
	
	
	
	
	
	

	学员签字
	
	
	
	
	
	
	

	教练员评价及签字
	
	
	
	
	
	
	


	第二阶段考核意见：

考核人签字：


	第三阶段    
学时：22
	阶段目标  掌握车辆通行的规则；了解行人、非机动车的动态特点及险情的预测和分析方法；熟练掌握一般道路和夜间驾驶方法，能够根据不同的交通状况安全驾驶；培养预见性的安全驾驶意识。


	理
论
知

识

学时：2
	教学项目
	教学目标
	次数/

日期
	1/
	2/

	
	1．保护行人和非机动车的安全

2．优先通行权与礼让
3．险情的预测和分析

4．阶段操作常识
	1．了解行人（尤其儿童）和非机动车的动态特点，保护行人（尤其儿童）和非机动车的安全
2．掌握车辆通行的规则，培养安全礼让的意识
3．了解各种交通状况下可能出现的险情
4．掌握道路驾驶的内容和要求
	教学
项目
	
	

	
	7. 
	7. 
	所用
学时
	
	

	
	8. 
	8. 
	学员
签字
	
	

	
	9. 
	9. 
	教练员评价及签字
	
	


	实
际
操
作
学时：20
	教学项目
	教学要求

	
	1．直线行驶
2．变更车道
3．通过路口
4．会车、超车、让超车
5．靠边停车

6．掉头
7．速度感知

8．预见性驾驶

9．夜间驾驶

10．综合驾驶及考核
	1．针对道路和交通状况，掌握直线行驶的方法，并保持安全跟车距离
2．掌握变更车道的操作要领和方法
3．能够根据道路交通状况，以安全的速度和方法通过路口
4．在道路上安全、规范地进行会车、超车、让超车
5．掌握靠边停车的方法，能按要求在路边安全停车；能够选择合理的路线和速度，将车倒入预定位置
6．掌握安全、规范的掉头方法
7．在限定的速度内，体验较高速度下驾驶车辆的感知
8．掌握通过学校、人行横道、公共汽车站、弯道及其他视线不良等交通状况下的预见性驾驶方法
9．掌握夜间驾驶的规律，正确变换灯光和使用信号装置，能够在夜间道路安全行车
10．能够综合运用本阶段所学内容，在一般道路上安全熟练地驾驶车辆

	次数/日期
	1/
	2/
	3/
	4/
	5/
	6/
	7/

	教学项目
	
	
	
	
	
	
	

	所用学时
	
	
	
	
	
	
	

	学员签字
	
	
	
	
	
	
	

	教练员评价及签字
	
	
	
	
	
	
	

	次数/日期
	8/
	9/
	10/
	11/
	12/
	13/
	14/

	教学项目
	
	
	
	
	
	
	

	所用学时
	
	
	
	
	
	
	

	学员签字
	
	
	
	
	
	
	

	教练员评价及签字
	
	
	
	
	
	
	


	第三阶段考核意见：

                                                                考核人签字：

	第四阶段   学时：8
	阶段目标  了解常见道路交通事故的原因及预防措施；了解车辆常见故障的处置方法；了解各种特殊道路交通环境下的安全行车方法；培养驾驶应变的能力；能够独立驾驶车辆。


	理
论
知

识

学时：2
	教学项目
	教学目标
	次数/日期
	1/
	2/

	
	1．道路交通事故的预防

2．阶段操作常识
3．车辆常见故障处置
	1．了解常见交通事故的发生原因，牢固树立安全意识，掌握预防事故的相关知识
2．掌握复杂道路驾驶的内容和要求
3．熟悉常见故障的特点和处置方法
	教学项目
	
	

	
	10. 
	10. 
	所用学时
	
	

	11. 
	12. 
	11. 
	学员签字
	
	

	
	13. 
	12. 
	教练员评价及签字
	
	


	实
际
操
作
学时：6
	教学项目
	教学目标

	
	1． 设计行驶路线
2． 恶劣条件下的驾驶

3． 山区道路驾驶
4． 高速公路模拟驾驶
5． 应急情况模拟驾驶
6． 综合驾驶及考核
	1． 能够按照自行设计的行驶路线，在一般道路上独立的安全驾驶
2． 掌握在雨天、雾天、冰雪路面、泥泞道路、涉水等恶劣条件下安全驾驶的要领和方法
3． 掌握山区道路安全驾驶的要领和方法
4． 掌握高速公路安全驾驶的要领和方法
5． 掌握紧急、突发情况的驾驶要领和方法
6． 能够在各种道路及交通环境下，安全独立地驾驶车辆

	次数/日期
	1/
	2/
	3/
	4/
	5/
	6/

	教学项目
	
	
	
	
	
	

	所用学时
	
	
	
	
	
	

	学员签字
	
	
	
	
	
	

	教练员评价及签字
	
	
	
	
	
	


	第四阶段考核意见：

                                          考核人签字：                                        

	培训机构审核意见
	（盖章）





学时： 86


每学时为1小时

















2

